
 

  ∼2023 年度１級技能士コース∼ 

通信訓練 ビルクリーニング科 学科専攻科 

 訓練期間：2023 年 6 月～2024 年 3 月 

 開催会場：全国 9 会場（予定） 
      札幌・仙台・東京・名古屋・金沢・大阪・広島・徳島・福岡 
     ※応募状況によっては開催しない会場もあります。 

 訓練内容：通信添削指導、学科集合訓練（3 日間）、修了時試験（半日） 

 受講資格：ビルメンテナンス関係事業の事業主の推薦を受けた方 かつ 
     次のうちのどれか１つに該当する方 
      ・ビルクリーニングに関して通算 4 年以上の実務経験者 
      ・ビルクリーニング技能検定 2 級合格者 
      ・建築物衛生管理科等の普通職業訓練修了者で、3 年以上の実務経験者 
❏本訓練は東京都認定職業訓練であり、修了者には、1 級ビルクリーニング技能士の受検に際し、 
 「学科試験免除」の資格が付与されます。（※2024 年度受検申請より適用） 
❏事業主様は「人材開発支援助成金（特定訓練コース）」の助成を受けることができます。 
 訓練内容や対象労働者等の支給要件を十分確認し、各都道府県労働局にて行ってください。 

 
2023 年 6 月～2024 年 1 月 

 
2 月～  3 月  7 月  11 月   

通信添削指導   

①建築物環境衛生、②建築物構造設備、③内外装
材、④材料、⑤器具の種類と構造、⑥ビルクリーニ
ング作業法、⑦作業計画、⑧品質管理、⑨廃棄物の
処理、⑩安全衛生、⑪感染症と予防、⑫関係法規 
・疑問箇所は書面による個別指導を実施 
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  通信訓練修了要件：下記３項目をすべて完了することが必要です。 
①通信添削指導：設問回答を提出し所定の成績を修め、完了すること。 

  ②学科集合訓練：3 日間の 80％以上、出席すること。 
  ③修 了 時 試 験：上記①と②を満たしたうえで、修了時試験を 65 点以上取ること。 
  ※2023 年度に受検申請されても構いませんが、学科免除は適用されません。 
【１級実技一部合格書をお持ちの方へ】 

学科免除の受検申請が 2024 年度になります。有効期限にご注意ください。 
※合格発表日：2022 年 3 月 31 日以降のものが有効。 

受講料 

63,800 円 
（消費税・教材費込） 

学科試験免除 

＜通信訓練日程＞ ＜技能検定にむけて＞ 
2025 年 

３月 



１．必要書類            
①受講申込書に必要事項を記入 
②顔写真 1 枚（4cm×3cm、脱帽正面上半身、証明写真）の裏面に氏名を記入のうえ、 
 受講申込書の所定位置に全面糊付け 
③実務経験 4 年未満の方は、ビルクリーニング技能士 2 級合格証書もしくは、建築物衛生管理科

等の普通職業訓練修了証書の写しを同封 

２．お申込 
  準備した書類（上記①～③）を封筒に入れ（折り曲げ厳禁）、下記送付先へ郵送もしくは直接持参 
  申込期日は、2023 年 5 月 8 日 (月)まで（消印有効） 

会場 送付先および連絡先 電話番号 

札幌 
（一財）建築物管理訓練センター 北海道支部 

〒060-0003北海道札幌市中央区北三条西 17 丁目 2-3 ビルメンテナンス会館 
011-615-1100 

仙台 
（一財）建築物管理訓練センター 東北支部 

〒980-0014宮城県仙台市青葉区本町 1-12-30 太陽生命仙台駅北ビル 3F 
022-265-8711 

名古屋 （一財）建築物管理訓練センター 中部支部 

〒464-0850 愛知県名古屋市千種区今池 4 丁目 3-23 大成今池ﾋﾞﾙ 4 階 
052-715-7305 

金沢 

大阪 
（一財）建築物管理訓練センター 近畿支部 

〒550-0002大阪市西区江戸堀 2-6-33 江戸堀フコク生命ビル 8Ｆ 
06-4256-5371 

広島 
（一財）建築物管理訓練センター 中国支部 

〒733-0812広島県広島市西区己斐本町 2-19-3 広島ビルメンテナンス会館 
082-273-8275 

徳島 
（一財）建築物管理訓練センター 四国支部 

〒761-0301香川県高松市林町 2217-15 香川産業頭脳化センタービル 404 
087-869-3787 

福岡 
（一財）建築物管理訓練センター 九州支部 

〒812-0011福岡県福岡市博多区博多駅前 1-15-12 藤田ビル 4F 
092-473-6008 

東京 
（一財）建築物管理訓練センター 本部 

〒116-0013東京都荒川区西日暮里 5-12-5 ビルメンテナンス会館 5F 
03-3805-7575 

※申込前の各種の問合せは訓練センター本部（03-3805-7575）へ。 

３．受講料 63,800 円(消費税込み) 

４．受講決定通知（5 月下旬を予定） 

  受講決定のご案内兼請求書を事業所宛てに送付致します 

5．お振込(振込手数料はご負担ください。) 

お支払いの確認が取れ次第、受講の正式決定とさせていただきます。 
  後日教材等を発送致します。※お振込後の返金には応じかねますのでご了承ください。 
 

 □主催・問合先  一般財団法人 建築物管理訓練センター （平日10時～16時） 

            TEL:03-3805-7575   FAX:03-3805-7578 https://www.bmtc.or.jp/ 

事業主の皆様へ 

本訓練は事業主が共同で、その雇

用労働者に対して行う訓練です。

申込書の「⑰事業主の方へ」をよ

くお読みいただき必ず☑をいれて

ください。共同職業訓練の構成員

として賛助会員になっていただき

ます。入会金・会費は不要です。 


